Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Concombre a la creme Salade verte au surimi
Paté de foie Chou blanc sauce all
Farfalle all'estiva Nuggets de volaille Nems poulet Fish and chips
sauce tartare
Paupiette du pécheur Filet de colin A
sauce blanquette sauce aigre douce  ~
Epinards a la béchamel Carottes confites au miel Brunoise de_Iegumes
saveur orientale
Semoule Bio Riz pilaf Pommes persillées
Edam Fraidou Camembert Edam
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Fromage blanc
Compote pommes Corbeille de fruits (;i;)
Fromage blanc aux fruits Rocher coco chocolat
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



